
Quer ser bem-sucedido e ganhar
mais dinheiro? No Clube dos 5%

você tem o caminho.

E aqui está o mapa que vai
conduzi-lo por esse caminho.
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Esse cronograma pertence a:

Início no Clube dos 5%:

E-mail no Clube: Senha:

Sobre mim

Onde trabalho? Quais são as suas
principais expectativas
em relação à carreira?

Se não estiver trabalhando no momento,
responda de acordo com sua última
experiência.

Há quanto tempo?

Quais são as suas
principais atribuições?

Está satisfeito(a)?

Nos próximos 6 meses;

Nos próximos 2 anos;

Nos próximos 5 anos;

Nos próximos 7 anos;

O MAPA DO RICO
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Dinheiro

Qual a sua visão atual sobre:

Propósito

Importância do talento Importância do esforço

Carreira

Missão de vida

Após completar o “Mapa do Rico” será importante revisitar esses pontos para 
visualizar a sua visão sobre cada um desses pontos vitais para a construção e o 
desenvolvimento profissional.

O MAPA DO RICO



JANEIRO

D S T Q Q S S
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MARÇO
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MAIO
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JUNHO

D S T Q Q S S

JULHO
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AGOSTO

D S T Q Q S S

SETEMBRO
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OUTUBRO

D S T Q Q S S

NOVEMBRO

D S T Q Q S S

DEZEMBRO

D S T Q Q S S

JANEIRO
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FEVEREIRO
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ABRIL
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MAIO
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JUNHO

D S T Q Q S S

JULHO
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AGOSTO
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SETEMBRO
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OUTUBRO
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NOVEMBRO

D S T Q Q S S

DEZEMBRO

D S T Q Q S S

2024

2023 Visão anual
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O MAPA DO RICO
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O FUNDAMENTO
ETAPA 01

A CONSTRUÇÃO
ETAPA 02

O REFINAMENTO
ETAPA 03

Curso
A Ciência do Sucesso

Mentoria 2023 - O Ano

Bookclass - O pensamento
de Riqueza

Orientação e
direcionamento

pro�ssional

10 Viradas de chave para o
sucesso pro�ssional

Curso
Maestria Mental

(Talento e propósito)
(A lei fundamental)
(Visão de trabalho)
(Foco)
(Perfeccionismo)

(Persistência)
(Inteligência prática)
(Autopromoção)
(A inteligência in�nita)
(Ser bem-quisto)

A Base

Esse é o mapa que irá 
ajudá-lo, de uma vez por 
todas, a decolar na sua 
carreira profissional.

Você verá, em algumas 
situações, que iremos 
reforçar alguns princípios. 
Isso é vital para o seu 
entendimento e para que 
atinja os resultados 
desejados.

Estude cada etapa desse 
mapa. Você é 5%! 

Você concluirá esse 
cronograma em 3 meses, 
mas já verá os resultados
imediatamente! 

O MAPA DO RICO



O MAPA DO RICO
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POR QUE
ESSE MAPA

Esse mapa, é como um MBA, onde você aprenderá a
colocar isso em prática, da mesma forma que as pessoas de maior

sucesso pro�ssional na história o �zeram.

FUNCIONA?

O PODER QUE O LEVARÁ AO SUCESSO PROFISSIONAL, SEMPRE
É O RESULTADO DE UM ESFORÇO ORGANIZADO EM TORNO

DE UM PROPÓSITO DEFINIDO.

ENTENDA:

Pessoas que alcançam grande sucesso e riqueza na vida criam um processo
tremendamente poderoso, mas que envolve quatro passos muito simples:

Passo n° 1 - Elas definem claramente o que querem.

Passo n° 2 - Elas agem quase que obsessivamente para realizar o que
definiram no passo 1.

Passo n° 3 - A ação obsessiva em torno desse propósito cria
um esforço organizado que, com o tempo, se transforma em poder pessoal.

Passo n° 4 - Usam esse poder pessoal para realizar o desejo que 
definiram e a conquistar o sucesso que desejam na vida.

O MAPA DO RICO

Vamos começar?
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Nessa etapa, você estudará alguns dos principais 
fundamentos para uma carreira profissional de sucesso.

O FUNDAMENTO
ETAPA 01

Curso - A Ciência do Sucesso
Mentoria - A Base

Você concluirá essa etapa em

1 mês.



ETAPA 01 - O FUNDAMENTO
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Conclua em 1 semana
Semana de ___ /___ /______ a  ___ /___ /______. 

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SÁBADO

DOMINGO

DIA DA SEMANA ATIVIDADE A SER REALIZADA DURAÇÃO REALIZADO? NOTA

Aula semanal ao vivo do Clube dos 5% 1h30min

1h30min

1h30min

1h30min

1h30min

1h30min

Maestria Mental: Módulos 01, 02 e 03 + Atividades

Maestria Mental: Módulos 04 e 05 + Atividades

Maestria Mental: Módulos 06 e 07 + Atividades

Folga

Maestria Mental: Módulos 10 + Atividades

Ao concluir o Curso Maestria Mental, descreva:

Como esse programa ajudou você na questão mental?

Qual o maior ensinamento que deseja aplicar na sua vida profissional?

Maestria Mental: Módulos 08 e 09 + Atividades

Maestria
Mental

Você concluiu
Maestria Mental!



Semana 01
Semana de ___ /___ /______ a  ___ /___ /______. 

Notas de estudo:

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SÁBADO

DOMINGO

DIA DA SEMANA ATIVIDADE A SER REALIZADA DURAÇÃO REALIZADO? NOTA

Aula semanal ao vivo do Clube dos 5% 1h30min

1h44min

1h34min

1h53min

1h51min

2h06min

Aula 01 - A Base

Aula 02 - A Base

Aula 03 - A Base

Aula 04 - A Base

Folga

Aula 05 - A Base + Revisão da aula de segunda

A Base

ETAPA 01 - O FUNDAMENTO

Semana 02
Semana de ___ /___ /______ a  ___ /___ /______. 

Notas de estudo:

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SÁBADO

DOMINGO

DIA DA SEMANA ATIVIDADE A SER REALIZADA DURAÇÃO REALIZADO? NOTA

Aula semanal ao vivo do Clube dos 5% 1h30min

1h41min

2h01min

2h11min

2h08min

1h56min

Aula 06 - A Base

Aula 07 - A Base

Aula 08 - A Base

Aula 09 - A Base

Folga

Aula 10 - A Base + Revisão da aula de segunda
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ETAPA 01 - O FUNDAMENTO
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Semana 03
Semana de ___ /___ /______ a  ___ /___ /______. 

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SÁBADO

DOMINGO

DIA DA SEMANA ATIVIDADE A SER REALIZADA DURAÇÃO REALIZADO? NOTA

Aula semanal ao vivo do Clube dos 5% 1h30min

1h16min

1h51min

51min

1h30min

Aula 11 - A Base

Aula 12 - A Base

Aula extra - A Base

Folga

Folga

Revisão da aula de segunda

Ao concluir a mentoria A BASE, descreva:

Como esse programa ajudou você no entendimento dos 7 hábitos?

Qual o maior ensinamento que deseja aplicar na sua vida profissional?

Você concluiu A Base!



Agora que já tem os fundamentos bem definidos, iremos 
iniciar a construção da sua carreira profissional.

A CONSTRUÇÃO
ETAPA 02

Curso - A Ciência do Sucesso
Mentoria 2023 - O ano
Orientação Pro�ssional

O pensamento de Riqueza

Você concluirá essa etapa em até

2 meses.



ETAPA 02 - A CONSTRUÇÃO
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Conclua em 1 semana
Semana de ___ /___ /______ a  ___ /___ /______. 

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SÁBADO

DOMINGO

DIA DA SEMANA ATIVIDADE A SER REALIZADA DURAÇÃO REALIZADO? NOTA

Aula semanal ao vivo do Clube dos 5% 1h30min

1h30min

1h30min

1h30min

1h30min

1h30min

A Ciência do Sucesso: Módulos 01 e 02 + Atividades

A Ciência do Sucesso: Módulos 03 e 04 + Atividades

A Ciência do Sucesso: Módulos 05, 06 e 07 + Atividades

Folga

A Ciência do Sucesso: Revisão e aulas extras

Ao concluir o Curso A Ciência do Sucesso, descreva:

Como esse programa ajudou você a entender os 2 pilares do sucesso?

Qual o maior ensinamento que deseja aplicar na sua vida profissional?

A Ciência do Sucesso: Módulos 08 e 09 + Atividades

Ciência do
Sucesso



Semana 01
Semana de ___ /___ /______ a  ___ /___ /______. 

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SÁBADO

DOMINGO

DIA DA SEMANA ATIVIDADE A SER REALIZADA DURAÇÃO REALIZADO? NOTA

Aula semanal ao vivo do Clube dos 5% 1h30min

1h36min

1h27min

1h29min

1h27min

1h17min

Módulo 01 - 2023 O Ano

Módulo 02 - 2023 O Ano

Fechamento - Propósito definido & Mente mestra

Módulo 03 - 2023 O Ano

Folga

Módulo 04 - 2023 O Ano + Revisão da aula de segunda

Notas de estudo:

Notas de estudo:

Semana 02
Semana de ___ /___ /______ a  ___ /___ /______. 

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SÁBADO

DOMINGO

DIA DA SEMANA ATIVIDADE A SER REALIZADA DURAÇÃO REALIZADO? NOTA

Aula semanal ao vivo do Clube dos 5% 1h30min

1h12min

1h33min

1h16min

1h21min

1h17min

Módulo 05 - 2023 O Ano

Módulo 06 - 2023 O Ano

Módulo 07 - 2023 O Ano

Módulo 08 - 2023 O Ano

Folga

Módulo 09 - 2023 O Ano + Revisão da aula de segunda

ETAPA 02 - A CONSTRUÇÃO
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2023 - O ano



Semana 03
Semana de ___ /___ /______ a  ___ /___ /______. 

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SÁBADO

DOMINGO

DIA DA SEMANA ATIVIDADE A SER REALIZADA DURAÇÃO REALIZADO? NOTA

Aula semanal ao vivo do Clube dos 5% 1h30min

1h24min

1h11min

1h20min

1h11min

1h13min

Módulo 10 - 2023 O Ano

Módulo 11 - 2023 O Ano

Módulo 12 - 2023 O Ano

Módulo 13 - 2023 O Ano

Folga

Módulo 14 - 2023 O Ano + Revisão da aula de segunda

Notas de estudo:

Notas de estudo:

Semana 04
Semana de ___ /___ /______ a  ___ /___ /______. 

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SÁBADO

DOMINGO

DIA DA SEMANA ATIVIDADE A SER REALIZADA DURAÇÃO REALIZADO? NOTA

Aula semanal ao vivo do Clube dos 5% 1h30min

1h06min

1h30min

1h17min

1h30min

Módulo 15 - 2023 O Ano

Módulo 16 - 2023 O Ano

Aula complementar - 2023 O Ano

Folga

Folga

Revisão da aula de segunda

ETAPA 02 - A CONSTRUÇÃO
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Você concluiu 2023 - O ano!



Ao concluir a Mentoria 2023 - O ano, descreva:

Como esse programa ajudou você a entender as 16 leis do sucesso?

Qual o maior ensinamento que deseja aplicar na sua vida profissional?

ETAPA 02 - A CONSTRUÇÃO
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Semana 01
Semana de ___ /___ /______ a  ___ /___ /______. 

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SÁBADO

DOMINGO

DIA DA SEMANA ATIVIDADE A SER REALIZADA DURAÇÃO REALIZADO? NOTA

Aula semanal ao vivo do Clube dos 5% 1h30min

1h13min

1h27min

1h24min

1h15min

1h30min

ODP - Aula 01

ODP - Aula 02

ODP - Aula 03

ODP - Aula 04

Folga

Revisão da aula de segunda

ODP
ORIENTAÇÃO E DIRECIONAMENTO PROFISSIONAL

ETAPA 02 - A CONSTRUÇÃO
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Notas de estudo:

Semana 02
Semana de ___ /___ /______ a  ___ /___ /______. 

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SÁBADO

DOMINGO

DIA DA SEMANA ATIVIDADE A SER REALIZADA DURAÇÃO REALIZADO? NOTA

Aula semanal ao vivo do Clube dos 5% 1h30min

1h10min

1h57min

1h09min

1h22min

1h30min

ODP - Aula 05

ODP - Aula 06

ODP - Aula 07

ODP - Aula 08

Folga

Revisão da aula de segunda

Notas de estudo:
Você concluiu ODP!



Ao concluir a Mentoria ODP, descreva:

Como esse programa ajudou você no direcionamento de carreira?

Qual o maior ensinamento que deseja aplicar na sua vida profissional?

ETAPA 02 - A CONSTRUÇÃO
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Conclua em 1 semana
Semana de ___ /___ /______ a  ___ /___ /______. 

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SÁBADO

DOMINGO

DIA DA SEMANA ATIVIDADE A SER REALIZADA DURAÇÃO REALIZADO? NOTA

Aula semanal ao vivo do Clube dos 5%

Revisão Aula de segunda

1h30min

1h45min

1h05min

2h32min

2h19min

1h30min

O pensamento de riqueza - Aulas 01 e 02

O pensamento de riqueza - Aula bônus

O pensamento de riqueza - Aulas 03 e 04

O pensamento de riqueza - Aulas 05 e 06

Folga

O pensamento
de riqueza

ETAPA 02 - A CONSTRUÇÃO
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Ao concluir a Série O Pensamento de Riqueza, descreva:

Como esse programa ajudou você a entender como a riqueza funciona?

Qual o maior ensinamento que deseja aplicar na sua vida profissional?

Você concluiu OPR!



Nessa etapa, você estudará 10 aulas adicionais do Clube 
dos 5% que serão viradas de chave na sua carreira.

O REFINAMENTO
ETAPA 03

Você concluirá essa etapa em até

2 semanas

(Talento e propósito)
(A lei fundamental)
(Visão de trabalho)

(Foco)
(Perfeccionismo)

(Persistência)
(Inteligência prática)

(Autopromoção)
(A inteligência in�nita)

 (Ser bem-quisto)



ETAPA 03 - O REFINAMENTO
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Essa aula foi uma virada de chave? Escreva abaixo seus maiores aprendizados:

Talento e propósito
Assista a Aula 2 - Você realmente tem um talento natural? - Série Talento e Propósito



ETAPA 03 - O REFINAMENTO
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Essa aula foi uma virada de chave? Escreva abaixo seus maiores aprendizados:

Lei da tripla convergência
Assista ao Capítulo 3 - A lei da tripla convergência - BOOKCLASS O ÓBVIO QUE IGNORAMOS



ETAPA 03 - O REFINAMENTO

22

Essa aula foi uma virada de chave? Escreva abaixo seus maiores aprendizados:

Visão de trabalho
Assista ao Capítulo 4 - As três regras do primeiro quilômetro - BOOKCLASS O ÓBVIO QUE IGNORAMOS



ETAPA 03 - O REFINAMENTO
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Essa aula foi uma virada de chave? Escreva abaixo seus maiores aprendizados:

Foco
Assista ao Capítulo 8 - Foco, tempo e o problema do sentido - BOOKCLASS O ÓBVIO QUE IGNORAMOS



ETAPA 03 - O REFINAMENTO
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Essa aula foi uma virada de chave? Escreva abaixo seus maiores aprendizados:

Perfeccionismo
Assista ao Capítulo 5 - A lição de Delfos - BOOKCLASS O ÓBVIO QUE IGNORAMOS



ETAPA 03 - O REFINAMENTO
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Essa aula foi uma virada de chave? Escreva abaixo seus maiores aprendizados:

Persistência
Assista ao 8º Degrau - O poder da persistência - BOOKCLASS OS DEGRAUS



ETAPA 03 - O REFINAMENTO
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Essa aula foi uma virada de chave? Escreva abaixo seus maiores aprendizados:

Inteligência prática
Assista a Aula 2 - O segredo está na inteligência prática - Série Cabeça de Rico



ETAPA 03 - O REFINAMENTO
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Essa aula foi uma virada de chave? Escreva abaixo seus maiores aprendizados:

Autopromoção
Assista a Aula 13 - Porque você não gosta de se promover - Série Cabeça de Rico



ETAPA 03 - O REFINAMENTO
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Essa aula foi uma virada de chave? Escreva abaixo seus maiores aprendizados:

Elimine o medo
Assista a Aula Aula 3 -  Como o medo afeta os seus resultados - BOOKCLASS - MAIS 
ESPERTO QUE O DIABO



ETAPA 03 - O REFINAMENTO
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Essa aula foi uma virada de chave? Escreva abaixo seus maiores aprendizados:

Como ser bem-quisto
Assista a Aula Aula 3 - O que você quer? - BOOKCLASS PODER E MANIPULAÇÃO
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Dinheiro

Qual a sua visão atual sobre:

Propósito

Importância do talento Importância do esforço

Carreira

Missão de vida

Preencha novamente esses campos e compare com o que tinha escrito antes de 
passar por todo o processo de aprendizado no Mapa do Rico. Esse exercício final será 
vital para a sua compreensão dos principais pilares para uma carreira profissional 
bem-sucedida!

O MAPA DO RICO

Você concluiu o Mapa do Rico!
Parabéns!
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Sobre meus objetivos

Onde trabalho? Quais são as suas
principais expectativas
em relação à carreira?

Se não estiver trabalhando no momento,
responda de acordo com sua última
experiência.

Há quanto tempo?

Quais são as suas
principais atribuições?

Está satisfeito(a)?

Nos próximos 6 meses;

Nos próximos 2 anos;

Nos próximos 5 anos;

Nos próximos 7 anos;

O MAPA DO RICO



Notas adicionais de estudo:

NOTAS de estudo
Escreva aqui algumas observações sobre como está evoluindo na sua rotina de estudos.
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O MAPA DO RICO



PÁGINAS ADICIONAIS PARA ANOTAÇÕES
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PÁGINAS ADICIONAIS PARA ANOTAÇÕES
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PÁGINAS ADICIONAIS PARA ANOTAÇÕES
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PÁGINAS ADICIONAIS PARA ANOTAÇÕES
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PÁGINAS ADICIONAIS PARA ANOTAÇÕES
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C R O N O G R A M A  D E  E S T U D O S

BONS
ESTUDOS!


